
 
 
Desarrolle un deseo firme de conseguir las metas que se ha fijado y un nivel de dedicación que le 
obligue a persistir hasta que lo consiga 
 
Las cosas que son muy importantes se consiguen si se fijan unas metas concretas: 

1) Las metas convierten los sueños en realidad 
2) Las metas trazan el mapa que le lleva a alcanzar un resultado final 
3) Las metas miden el progreso 

 
NOTA:  Antes de hacer este ejercicio primero haz la “Hoja de ejercicios de creación de sueños” 

 
 
EJERCICIOS para fijarse una meta:  
 

Mi nivel de dedicación y las metas que me he fijado para mi libertad financiera son: 
 
 
FIJACIÓN DE UNA META PARA OBTENER EN 90 DÍAS LOS SIGUIENTES INGRESOS: 
(Señale con un círculo la cantidad deseada) 

 
$100/cada mes         $500/cada mes         $1,000/cada mes         $2.000 o más/cada mes 

 

FIJACIÓN DE UNA META PARA OBTENER EN EL PLAZO DE 2 A 3 AÑOS LOS SIGUIENTES 
INGRESOS: (Señale con un círculo la cantidad deseada) 
 

$1.000/cada mes         $5.000/cada mes         $10.000/cada mes         $20.000 o más/cada mes 
 
 
¿CUÁL ES SU “MOTIVO”?, ¿QUÉ SUEÑOS Y DESEOS TIENE INTENCIÓN DE CUMPLIR EN 
UN PLAZO DE 3 A 10 AÑOS? (Sea específico. ¿Qué habrá cambiado en su vida después de 
haber desarrollado un negocio muy próspero con ILÉ?) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



 
 
 
Recuerde que las metas son como objetivos.  
Si falla, sólo tiene que volver a apuntar. Yo me comprometemos a 
 

1. Dedicarme al negocio _____ horas a la semana 
2. Abordar a un mínimo de ____ posibles clientes por semana 
3. Patrocinar a un mínimo de _____ Asociados cada mes 
4. Obtener un mínimo de ______ nuevos clientes por mes 
5. Crear un collage de imágenes (mis sueños) y colocarlo junto a una copia de esta hoja en un 

lugar donde pueda verlo cada día 
 
Entiendo que recibo formación de mi línea ascendente y que ellos no son los responsables del 
éxito o el fracaso de mis negocios. Mi éxito estará determinado por mi propio esfuerzo y mi 
capacidad de aprendizaje 
 
 
 
       _____________________________                                ___________________________ 

(Nuevo Asociado)                                                         (Patrocinador) 
Fecha Firma                                                                       Fecha Firma 

 
 
 

 
 
 

ASEGURESE DE COMPARTIR 

ESTA HOJA CON SU NUEVAS 

SOCIAS 


